Hessisches Landesamt fur Naturschutz, Umwelt und Geologie
Fachzentrum Klimawandel und Anpassung

= Tropische Temperaturen in Hessen?
Leider keine Zukunftsmusik mehr
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Hitzeereignisse werden klnftig intensiver: Sie treten 20°C wird, sind eine Belastung tir die Gesundheit.
voraussichtlich haufiger auf und kdénnen langer an- Altere und chronisch kranke Menschen, Sauglinge
dauern. Heil3e Tage mit Hochsttemperaturen Uber und Kleinkinder sind Risikogruppen, tir die von Hit-
30°C und Tropennachte, in denen es nicht kihler als zewellen eine erhebliche Gefahrdung ausgeht.

Der Deutsche Wetterdienst warnt,
wenn Hitze bevorsteht:

Achten Sie auf hitzeangepasstes Verhalten:
e Ausreichend trinken.

e Fir AbkUhlung durch kiihle Hand- und FulBBbader
sorgen.

e | (itten nur, wenn es draulBen kuhler ist als drinnen.
e Nicht in der Mittagshitze im Freien autfhalten.
e Kilhle Raume oder schattige Platze aufsuchen.

e Sportliche Aktivitaten in die Morgen- oder Abend-
stunden legen.

e Kimmern Sie sich um andere, die nicht fur sich
selbst sorgen konnen.

Anpassung an den Klimawandel
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Fiir eine lebenswerte Zukunft

Das Fachzentrum im Internet:
klimawandel.hlnug.de




