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Table 2. Average excess mortality recorded in Europe during the summer 2003 heat wave (in
%)
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Sardon JP. The 2003 heat wave.
Euro Surveill. 2007;12(3): 694.
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Gesundheit
Ungeklarte Todesfalle in Karlsruher und
Darmstadter Altenheimen

19.08.2003 ! In Altenheimen in Darmstadt und Karlsruhe sind insgesamt 23

Menschen gestorben. Moglicherweise ist Austrocknung durch die wochenlange Hitze
dinTad 5 D ltcahaft

Siaat itials

Todesfille in Altenheimen beschaftigen
Landtag

22.08.2003! Die SPD-Landtagsfraktion will die acht Todesfalle in einem
Darmstéadter Alten- und Pflegeheim zum Thema eines dringenden Antrags im
sozialpolitischen AusschuB des Landtags machen. Eine klare Analyse der
Vorkommnisse sei notwendig, heif}t es.

Artikel

D

und Pflegeheim zum Thema eines dringenden

ie SPD-Landtagsfraktion will die acht
Todesfalle in einem Darmstéadter Alten-

Antrags im sozialpolitischen AusschuB des
Landtages machen. Die sozialpolitische
Sprecherin der Fraktion, Petra Fuhrmann,

sagte dazu, eine klare Analyse der
Vorkommnisse sei notwendig, damit sich

Senioren vor dem Altenheim, da
beklagt

derartige Haufungen von Todesféllen nicht
wiederholten. Fraktionssprecher Gert-Uwe
Mende bestitigte auf Anfrage, der Fraktion sei bekannt, daB alle acht Darm
Verstorbenen eines natiirlichen Todes gestorben und in ausgezeichnetem P

gewesen seien. Gleichwohl gebe es noch Fragen hinsichtlich der Todesursa

ROBERT KOCH INSTITUT

&
Epidemiologisches Bulletin

AKTUELLE DATEN UND INFORMATIONEN ZU INFEKTIONSKRANKHEITEN UND PUBLIC HEALTH

22. August 2003 /Nr. 34

Infektionsgeschehen von besonderer Bedeutung:

Zu einer Haufung von hochfieberhaften Erkrankungen und Todesfillen in mehreren
Bundeslandern

Am 14. August 2003 informierte das Robert Koch-Institut (RKI) die Bundeslénder vorab tiber
das gemeldete Auftreten von ungeklirten Todesfillen in einem Krankenhaus in Nordrhein-
Westfalen und einem Altenpflegeheim in Baden-Wiirttemberg. Gemeinsame Merkmale der Fil-
le waren plétzlich auftretendes Fieber (in manchen Fillen bis tiber 42°C) und eine Exsikkose
ohne Durchfallerkrankung. Seit der 33. Kalenderwoche wurden dem RKI von 7 Gesundheitsdm-
tern aus 4 Bundesldndern (Baden-Wiirttemberg, Hessen, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz) Haufungen sowie einzelne Fille von ungeklarten Erkrankungs- und Todesfillen mit die-
sen klinischen Symptomen mitgeteilt. Die bisherigen Untersuchungen ergaben keinen Hin-
weis auf eine gemeinsame infektiédse Ursache. In den einzelnen Bundesldndern laufende
Nachforschungen sollen klaren, welcher Anteil der Fille auf infektiose Ursachen zuriickgefiihrt
werden kann oder ob es sich bei der Mehrzahl der Fille um eine direkte oder indirekte Folge
der auRergewsdhnlichen Hitzewelle der letzten Wochen handelt. Diese Untersuchungen dauern
derzeit noch an.
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Risikogruppen:

Neben alteren und pflegebedurftigen Heimbewohnern sind alle Personen mit veranderter Anpassungskapazitat aufgrund
korperlicher und geistiger Einschrankungen durch Hitzeereignisse gefahrdet. Dies betrifft insbesondere:

«altere Personen

*Sauglinge und Kleinkinder im Alter unter 4 Jahren

*Personen mit Erinnerungslucken oder Gedachtnisstorungen, Verstandnis- oder Orientierungsschwierigkeiten, die flr ihre
taglichen Verrichtungen auf die Hilfe anderer angewiesen sind

*Personen unter bestimmter medikamentdser Behandlung (Beruhigungsmittel, Antidepressiva, psychotrop wirkende
Medikamente, Anticholinergika, Diuretika, verschiedene blutdrucksenkende Medikamente)

schronisch Kranke (z. B. mit Herz-Kreislauf-Krankheiten, zerebrovaskularen Krankheiten, starkem Ubergewicht,
Unterernahrung, Diabetes mellitus, M. Parkinson, respiratorischer Insuffizienz, Niereninsuffizienz, peripheren
Gefalkrankheiten, M. Alzheimer)

*Personen mit fieberhaften Erkrankungen

*Konsumenten von psychoaktiv wirkenden Drogen und Alkohol

*Personen mit anamnestisch bekannten Storungen der Hitzeadaptation.

Auch bestimmte Lebens- und Arbeitsbedingungen verstarken mit der Hitze verbundene Gesundheitsrisiken, wie z. B.
Fehlen eines Bellftungssystems im Wohn- oder Arbeitsumfeld

schwer zu kihlende bzw. zu beluftende Wohnumgebungen (oberstes Stockwerk, Mansardenwohnung, Flachdach, grole
Glasfenster, schlechte Isolierung)

sintensiv ausgeubter Sport

«anstrengende korperliche Arbeit (im Freien, auf Baustellen usw.)

*Arbeiten, bei denen Warme freigesetzt wird (Hochofen, Blgeln, Backofen u. a.)

*soziale Isolation und Vereinsamung.

Robert Koch Institut 2004: Hitzewellen und extreme Klimaereignisse — Herausforderungen fir das Gesundheitswesen. Epidemiologisches Bulletin 2004, 25: 200.



HEAT: Vorgehen

Hitzeaktionsplane
In Europa

- Steuerung

- Zielgruppen

Strategie-

Hessisches
Hitzewarnsystem

- MalRhahmen

- Evaluation

Hessischer
Hitzeaktionsplan?

| entwicklung

- Steuerung

- Zielgruppen

- Malshahmen

- Evaluation

}
‘Umsetzung? ‘




Hessisches Hitzewarnsysteml?

HESSEN

5 =

Hessische Heimaufsicht

> AuBergewohnliche Hitzeperioden:

Vorbereitung und Vorgehen
stationarer Pflegeeinrichtungen

Deutsc.:her —P| Hess. Sozialministerium Internet = Bevolkerung
Wetterdienst: 7y
kreisbezogene Regierungsprasidium Beratung und :
Hitzewarnungen —P»| Gielken Vor-Ort-Kontrollen ?E
per Email (Fax) Hessische Heimaufsicht & ¢ :
—p| Der Heimaufsicht =T | MaRnahmenkataloge
unterliegende Heime
-+ ,informieren die Bevolkerung® [-=====+’
Warnstufe 1*: —P| Gesundheitsamter ] - —
b sinformieren die Fachoffentlichkeit® | -
Starke :
Warmebelastung B Krankerh&user T8 2/ ’)
Hausarzt-/ Facharztpraxen (€=
—p| Kassenarztliche : :
Vereinigung Hessen > ? Rettungsdienste (€=
» MDK Hessen > f) Ambulante Pflegedienste 1—-
= Physiotherapiepraxen =
. egierungsprasidium | o 2 :
Darmstadt > Apotheken (€=
—p| HLPUG > ?
Hess. Amter fiir )
Versorgung & Soziales *

* 32° gefuihlte Temperatur, bis zu 3 Tage anhaltend

** 38° geflihlte Temperatur oder Kriterien der Warnstufe 1 mehr als 3 Tage anhaltend

1 Hessisches Sozialministerium:
Hitzewarnsystem in Hessen.
Aktenzeichen 11 5.3/V 3.1,

22. April 2008.




Aktionen: Gesundheitsamter ?

Flyer / Merkblatt fur
Burger/innen

Pressemitteilung
Interview / Zeitung

Internet

Weiterleitung an Alten-/
Pflegeheime

(X)

(X)

Weiterleitung an KV

Weiterleitung an
Krankenhauser

(X)

Weiterleitung an
Arztpraxen

Weiterleitung an
Rettungsdienste

Weiterleitung amts-
intern

Keine MalBlhahmen

2




Bevolkerung in Hessen

Risikogruppen

-iL Kranke

e

-iL Pflegebefi]rftige _l

Stationare
Pflege

Gruppen mit anderem Risiko
Alter
Wohnsituation
Arbeitsbedingungen
Freizeitgestaltung

Zustandigkeit
innerhalb der

Gesundheitsversorgung

Medizinische

Versorgung nach SGB 5

Pflegerische

Versorgung nach SGB 11

Pravention, u.a. durch
OGD
Krankenkassen

Unfallversicherer
7

HEAT:
Arbeitspaket 1,
Auswertung:

. Zielerreichung
wahrscheinlich

- Nicht untersucht
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Frankreich I I \ e Steuerung?
Zustandigkeit <
italien I I Umsetzung?
E—— ldentifizierung?
Zielgruppen < |
Erreichung?
Spanien rum
> Wann?
Luxemburg — MaBnahmen< :
— Was?
Niederlande R
— Evaluation Wie?
Osterreich —
R — _J/
UK (England) £\|¥= - Y
ZI0S / Ubertragbarkeit?




Europa: Beispiel Italien I I

Nationaler Wetterdienst: —
Definition Warnstufen; <«

(Rahmenplan,
Wetterwarnungen / Nationale Ebene ‘ Handlungsanleitungen)

1. Ma' -

Lazio Region

» Nationaler Hitzewellenplan

Department of _ Regionale_ Ebene
Epldem|ology (20 Regionen)
Auswertung
Mortalitat
\ Kommunale Ebene 27 verschiedene kommunale
Hitzewellenplane
27 Stadte: (Stadte >200.000 Einw.)

Mortalitat taglich

. |
V\

Staatliches Gesundheitssystem I
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1. Ermittlung von Bevolkerungsgruppen mit erhdhtem Risiko

Michelozzi, P.; de’ Donato, F.; Bisanti, L. et al. (2005): The impact of the summer 2003 heat waves on mortality in four
Italian cities. Euro. Surveill. 10, 161-165.

Stafoggia, M.; Forastiere, F.; Agostini, D. et al. (2006): Vulnerability to heat-related mortality: a multicity, population-based
case-crossover analysis. Epidemiology 17, 315-323.

Fouillet, A.; Rey, G.; Laurent, F. et al. (2006): Excess mortality related to the August 2003 heat wave in France. Int. Arch.
Occup. Environ. Health 80, 16-24.

Etc.

2. Kommunen: Jahrliche Identifizierung der Personen mit erhdhtem Risiko

Daten der Meldeamter & der Gesundheitsinformationssysteme: Direktmeldung

= Alter, Geschlecht, Zivilstand, Anzahl der Familienmitglieder gefahrdeter Personen durch:

aus: Kommunalen Registern =  Hausarzt/innen

Sozialarbeiter/innen
= andere Gesundheits-/Sozialberufe

= vergangene Krankenhausbesuche mit Diagnosen .
durch: Regionale Gesundheitsstatistik

= personliches Einkommen
durch: Ministerium der Finanzen

3 Risikostufen

v Anteil ,unter Risiko“ in der Altergruppe 65 + v
0,8% - 5,6% 0,4% - 11,6%




Italien: Mallnahmen I I

Personen: Risiko

niedrig

Plan A Plan B

Plan D ]

Plan E

Plan G Plan H

= Regelmaliger
telefonischer Kontakt
mit Risikopersonen
durch behandelnden
Arzt | behandelnde
Arztin / Sozialdienst.

= Alternativ: Arztliche
Visite 2 x / Woche.

= Wochentliche
,Prufung der
Gesundheit” der
Risikopersonen.

L

vV

Hitzewellenwarnung durch
lokales Radio & Fernsehen.

Taglicher Kontakt mit
Risikopersonen.

Offentliche
Trinkwasserausgabe

Uberprifung (der Einnahme)
von Medikamenten.

Empfehlungen:
- Kein Alkohol
- Aufenthalt in kithlen Raumen

= Warnung alle drei
Stunden.

= Alarmbereitschaft der
Notfallversorgung.

= |nstallation von
Klimageraten.

= Ggf. klimatisierter
Transport in klimatisierte
Raume.

= Ggf. hausliche Pflege

=
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\Nationaler Hitzewellenplan,
Verordnungen
(z.B. kilhle Raume in

Heimen & Krankenhausern,

MalRnahmenplane Heime)
_JUni-31. August |

Nationaler Wetterdienst:; /

Definition Warnstufen;
Wetterwarnungen

// Nationale Ebene

Institut de Veil'le
Sanitaire (InVS):
Auswertung

_ Morbiditat Regionale Ebene
_ Mortalitat (96 Départements) Verantwortlich flr
d lokale Ausgestaltung
Morbiditéat: &
Notfallversorgung... <~ g et IERS 0[S .

» Kommunale
Hitzewellenplane

- Krankenhauser (taglich!)
- Arztpraxen (taglich!)

Mortalitat (taglich!)
(> 1.000 Standesamter)

Versicherungsbasiertes Gesundheitssystem
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Deutscher »| Hess. Sozialministerium Internet - Bevolkerung
WAL S Hessische Betreuungs- und
Krelsbezogene —>| Pflegeaufsicht SeratungKund Il
Hitzewarnungen or-Ort-Kontrollen
per Email (Fax) Der Heimaufsicht v
' unterliegende Heime ——> MaRnahmenkatalog
»| Gesundheitsamter —{ MaBnahmenkatalog
Krankenhauser
Warnstufe 1*: L] g =T MalRnahmenkatalog
Starke Kassenarztliche
Warmebelastung ™| Vereinigung Hessen ~ —>| MaRnahmenkatalog
» MDK Hessen > MaBnahmenkatalog
> Regierungsprasidium ~ _| | MaRnahmenkatalog
Darmstadt
Warnstufe 2**: » HLPUG ———> MaRnahmenkatalog
Extreme - -
Warmebelastung ,| Hess. Amter fur —1 | MaRnahmenkatalog
Versorgung & Soziales
» Ambulante Pflegedienste—1—> Malnahmenkatalog
»| Pflegestutzpunkte —t—p Mallnahmenkatalog
»| Rettungsleitstellen =T MaBnahmenkatalog
> (Arzt)praxen —>| MaRnahmenkatalog




Hessischer Hitzeaktionsplan

Deutscher
Wetterdienst:
kreisbezogene
Hitzewarnungen
per Email (Fax)

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

Hess. Sozialministerium

Internet >

Hessische Betreuungs- und

+ Bevolkerung

Pflegeaufsicht

Der Heimaufsicht
unterliegende Heime

Beratung und
Vor-Ort-Kontrollen

]

Gesundheitsamter

Malnahmenkatalog

Warnstufe 1*:
Starke
Warmebelastung

Krankenhauser

Malnahmenkatalog

Kassenarztliche
Vereinigung Hessen

vy oy

Malnahmenkatalog

Malnahmenkatalog

MDK Hessen

v

Warnstufe 2**:
Extreme
Warmebelastung

Regierungsprasidium
Darmstadt

Maldnahmenkatalog

Malnahmenkatalog

HLPUG

Malnahmenkatalog

Hess. Amter fur
Versorgung & Soziales

Malnahmenkatalog

Ambulante Pflegedienste™

Malnahmenkatalog

Pflegestutzpunkte

Malinahmenkatalog

Rettungsleitstellen

(Arzt)praxen

Malinahmenkatalog

U I A

Maflnahmenkatalog

_|_
Evaluation




Beispiel 1. Hitzewarnungen

Warnstufe 1*:
Starke
Warmebelastung

Hess. Sozialmini&erium

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

Internet

A 4

Hessische Betreuunys- und
Pflegeaufsicht

Beratung und
Vor-Ort-Kontrollen

Bevolkerung

Warnstufe 2**:
xtreme
armebelastung

_| Der Heimaufsicht \ v
"| unterliegende Heime \ » MaRnahmenkatalog
—p| Gesundheitsamter \ » MaRnahmenkatalog
»| Krankenhauser .
" ”| MaRnahmenkatalog
| Kassenarztliche
"| Vereinigung Hessen > MaBnahmenkatalog
» MDK Hessen > MaRnahmenkatalog
R Regierungsprasidium »| Manahmenkatalog
Darmstadt
_L_> HLPUG » MaRnahmenkatalog
| Hess. Amter fir I »| MaRnahmenkatalog
Versorgung & Soziales J
»| Ambulante Pflegediens)é——> Mafnahmenkatalog
» Pflegestitzpunkte / —1—» Mallinahmenkatalog
> Rettungsleitstellq/ > MaBnahmenkatalog
(Ath)IOfaXEV » MaRnahmenkatalog

Umstellung auf
Newsletter-System:

Wer sichert den
Abruf der
Hitzewarnungen?

Wie?




Beispiel 2: Pflege

Deutscher
Wetterdienst:
kreisbezogene
Hitzewarnungen
per Email (Fax)

!

Warnstufe 1*:
Starke
Warmebelastung

A 4

Hess. Sozialministerium

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

Internet

Hessische Betreuungs- und

Pflegeaufsicht

Beratung und
Vor-Ort-Kontrollen

Bevdlkerung

A

Arbeitsgruppe

zur Vermeidung von

Gesundheitsbeeintrachtigungen
bei Hitze

Warnstufe 2**;

Extreme
Warmebelastung

C

Welche MalRhahmen?

Qualitatssicherung?

Vergutung?

_| Der Heimaufsicht !

"] unterliegende Heime » MaRBnahmenkatalog

»| Gesundheitsamter »| MaRnahmenkatalog

»| Krankenhauser .

- 7| MalRnahmenkatalog

_| Kassenarztliche

”| Vereinigung Hessen > Mafnahmenkatalog

» MDK Hessen > MaRnahmenkatalog

_| Regierungsprasidium »| MaRnahmenkatalog

"| Darmstadt

» HLPUG » MaRnahmenkatalog

»| Hess. Amter fur » MaRnahmenkatalog

Versorgu

»| Ambulante Pflegedienste » Maknahmenkatalo

> ¥ » Mallnahmenkatalo
—_— Pflegestlitzpunkte

»| Rettungsleitsiellen > MaRnahmenkatalog

>| (Arzt)praxen » MaRnahmenkatalog




Beispiel 3: Arztliche Versorgung

Deutscher
Wetterdienst:
kreisbezogene
Hitzewarnungen
per Email (Fax)

1

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

+ Bevolkerung

Warnstufe 1*:
Starke
Warmebelastung

Warnstufe 2**:
Extreme
Warmebelastung

—

| Hess. Sozialministerium Internet >
Hessische Betreuungs- und Beratung und
»| Pflegeaufsicht Vor-Ort-Kontrollen
Der Heimaufsicht ¥
ﬁ . -
unterliegende Heime ——> MaRnahmenkatalog
—>| Gesundheitsamter - MaRnahmenkatalog
| Krankenhauser
=T MaRnahmenkatalog
1 Kassenarztliche
" Vereinigung Hessen ~ —*| MaBnahmenkatalog
—»| MDK Hessen =T MaRnahmenkatalog
| Regierungsprasidium —_1_ | jagnahmenkatalog
Darmstadt
—| HLPUG —>| Mallnahmenkatalog
ﬂ_> Hess. Amter fur —1 | MaRnahmenkatalog
Versorgung & Soziales
——! Ambulante Pflegedienste——> Mafinahmenkatalog
—>| Pflegestitzpunkte » Malnahmenkatalog
»| Rettungsleitstellen > MaRnahmenkatalog
>l (Arzt)praxen —*| MaBnahmenkatalog

KV Hessen

Welche Malihahmen?
Qualitatssicherung?

Vergutung?

>



Beispiel 4. Evaluation

Deutscher
Wetterdienst:
kreisbezogene
Hitzewarnungen
per Email (Fax)

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

Hess. Sozialministerium

Internet -» Bevolkerung

Warnstufe 1*:
Starke
Warmebelastung

Warnstufe 2**:
Extreme
Warmebelastung

—
Hessische Betreuungs- und Beratung und
— 7| Pflegeaufsicht Vor-Ort-Kontrollen
Der Heimaufsicht v
) . .
unterliegende Heime  —— MaRnahmenkatalog
—p| Gesundheitsamter | MaRnahmenkatalog
—! Krankenhauser
L =T MaRnahmenkatalog
Kassenarztliche
"| Vereinigung Hessen ~ ——1*| MaBhahmenkatalog
» MDK Hessen > MaRnahmenkatalog
| Regierungsprasidium  _L_ Magnahmenkatalog
Darmstadt
J. HLPUG —> MaBnahmenkatangj)
Hess. Amter fur
NN _ — Maflhahmenkatalo
Versorgung & Soziales —> 2
—»| Ambulante Pflegedienste » Mafnahmenkatalog
—>| Pflegestltzpunkte —tp Malnahmenkatalog
—p| Rettungsleitstellen =T MalRnahmenkatalog
—>| (Arzt)praxen —>| MaRnahmenkatalog

Auswertung des
Sterbegeschehens



Wo ansetzen?

Exposition Stadtklima:
Einfluss- Hitzewelle
faktoren: Individuelle {---- - s
| Manahmen T ebauung
Exposition : Mikroklima:
Sozio- Uberwarmungsgebiet
8 i Individuelle ---- :
Okonomisch |—» Malnahmen L Thermisches
v Gebaudeverhalten
Exposition ._Rauml!dima:
-demografisch | | Individuelle Uberwarmung
MaRBnahmen |
-kulturell Hitzebelastung
» Suszeptibilitats-
y faktoren: n Gesundheitsversorgung
biologisch

psychosozial
verhaltensabhangig

Soziodkonomische Folgen




Public health action cycle*

Evaluation
Verlaufsbeobachtung des
Sterbegeschehens / der Krankheitslast

Nationale
Ebene

Regionale

Ebene Assessment
Identifikation vulnerabler Gruppen
mithilfe der Auswertung des

o Sterbegeschehens / der
Krankheitslast

Assurance
Umsetzung der MaRnahmenplane

Kommunale
Ebene

Policy development
Entwicklung von
MaRnahmenplanen

*National Academy of Sciences/Institute of Medicine (USA) (1988): The Future of Public Health.
National Academy Press, Washington D.C., S. 140 ff.



Informiert sein...

Bundesministerium
filr Verkehr, Bau | AR P bl e

und Stadtentwicklung v \, \I w-‘ju'

Wetter + Warnungen | Klima + Umwelt | Spezielle Nutzer | Zusammenarbeit | Wir (ber uns | Aufgabenspektrum | ™= | =3 |
Neues | Kontakt | Presse | WetterShop | Leistungen A-Z | Bibliothek | Wetterlexikon | Stellenmarkt | Anmelden | Suche |
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