
SCHUTZ DER NACHT

„Licht aus, Natur & Sterne an“ im 
Sternenpark & eigenen Garten

Seit 2014 engagieren wir uns im Landkreis Fulda für rücksichtsvolles 
Beleuchten, vermeiden dadurch Lichtverschmutzung und sorgen für Arten-, 

Umwelt- und Klimaschutz und Rückkehr des Sternenhimmels. 

Artenschutz: 
Künstliches Licht und unnatürliche Farben im Garten 
und in Bodennähe wirken sich schädigend auf 
die Lebensräume tierischer Gartenbewohner aus, 
vor allem leiden nachtaktive wie Igel und Insekten. 
Sie ändern u. a. ihr Verhalten oder werden vergrämt. 

Der Natur zuliebe am besten kein Kunstlicht im 
Garten – wie zu Omas Zeiten!

Für viele Menschen ist natürliche Dunkelheit 
in den Ortschaften übrigens mit Lebensqualität 
wie besserem Schlaf und Sichtbarkeit des Ster-
nenhimmels vom Garten/Balkon aus verbunden. 

Schon gewusst? 

Umwelt- & Klimaschutz 
Kunstlicht  zählt zu den schädlichen Umwelteinwir-
kungen. Durch blendende Lichtquellen und weithin 
sichtbare diffuse Lichtglocken über Städten, Gemein-
den, Gewerbe- und Industriegebieten werden der Blick 
auf das natürliche Licht der Sterne am Nachthimmel 
weiträumig verhindert und die Nachtlandschaften 
künstlich aufgehellt. 

Kommunen, die dimmbare LED mit warmen 
Farbtemperaturen einsetzen und nachts ab-
schalten, machen gute Erfahrungen: Sie sparen 
Energie, leisten einen großen Beitrag für die 
Biodiversität und vermeiden schädliche Licht- 
immissionen. 

Seit Juni 2023 ist der Schutz der Nacht als Ziel 
des Hess. Naturschutzgesetzes rechtlich verankert!

• Solarleuchten sind oft Importware mit hohem 
Plastik- und Ressourceneinsatz.

• Die billigen Akkus haben begrenzte Lebensdauer 
und müssen als Sondermüll entsorgt werden.

• Die Leuchten sind in der Regel nicht recyclebar 
und Lichterketten haben hohe Anteile gesundheits-
schädlicher Weichmacher.

www.sternenpark-rhoen.de
Dort zum Download: Technische Planungshilfen, Musterlichtleitlinie (erfüllt Standards 

HeNatG), Berücksichtung von Vorgaben zur Vermeidung von Lichtimmissionen im 
Bauleitverfahren, Auswertung: "Was ist insektenfreundliche Beleuchtung", Infos und 

Checkliste zur Umrüstung von Flutlichtanlagen etc.

Weitere Infos und Unterstützung: 
www.lichtverschmutzung-hessen.de 


