Hessisches Landesamt fur Naturschutz, Umwelt und Geologie HESSEN

Artensteckbrief

Gewohnliches Bluchsenkraut (Lindernia procumbens)

Stand: 2020

Hivee
uG

Fiir eine lebenswerte Zukunft



Artensteckbrief Lindernia procumbens (Gewohnliches Biichsenkraut)

Artensteckbrief Lindernia procumbens (Krock.) Borbas
— Gewdhnliches Blchsenkraut —

Text: Dirk Bénsel & Petra Schmidt - Fassung, Stand: November 2020 -

1 Allgemeines

Deutschland hat fir den Erhalt zahlrei-
cher Pflanzenarten eine hohe Verant-
wortung. Es handelt sich um Arten, die
weltweit nur hier vorkommen oder die
hier einen wichtigen Verbreitungs-
schwerpunkt besitzen. Die Bundesre-
publik Deutschland besitzt nach KOR-
NECK et al. (1986) ,starke Verantwort-
lichkeit” und tragt nach WELK (2002)
eine groBe internationale Verantwor-
tung fOr den Erhalt von Lindernia pro-
cumbens. Nach LUDWIG et al. (2007)
lasst sich diese jedoch nur vermuten,
zumal die Datenlage zum Gewdhnli-
chen Buchsenkraut als ungenligend
einzustufen ist. Als Kriterien zur Ein-
schatzung der Verantwortlichkeit wur-
den der Anteil der deutschen Vorkom-
men am Weltbestand, die Lage im
Areal sowie die weltweite Gefahrdung
herangezogen. Im Falle von Lindernia
procumbens wird der deutsche Anteil
am Weltbestand mit < 1/10 angegeben.
Die Art wachst hier am Arealrand, sie
Abb. 1: Lindernia procumbens. Foto A. Gérger ist europaweit stark gefahrdet (WELK
2002). Lindernia procumbens gehort
derzeit nicht zu den im Bundesprogramm Biologische Vielfalt geférderten Pflanzenarten.

In Deutschland gilt die Art als ,stark geféahrdet“ (RL 2, METZING et al. 2018), in Hessen und der
hessischen Rote-Liste-Region Siidwest als ,extrem selten® (R) und in der Rote-Liste-Region
Nordwest als unbestandig auftretende Sippe (STARKE-OTTICH et al. 2019). Aus den Ubrigen
Landesteilen Hessens gibt es keine Nachweise, dort kam die Art wohl nie vor. Dartber hinaus
gehdrt das Gewdhnliche Blichsenkraut zu den besonders geschiitzten sowie den streng ge-
schitzten Arten nach Bundesnaturschutzgesetz sowie zu den streng geschitzten Arten des
Anhang | der Berner Konvention. AuBBerdem wird es in der Fauna-Flora-Habitatrichtlinie (FFH-
RL) im Anhang IV geflihrt. Es wére somit auch Zielart der Hessischen Biodiversitatsstrategie,
die fUr diese Arten prioritar ErhaltungsmaBnahmen vorsieht (BAUSCHMANN et al. 2015). Wegen
ihres nur unbestandigen Auftretens in Hessen und dem weitgehenden Fehlen jingerer Nach-
weise wurde Lindernia procumbens bislang jedoch nicht in dieses Programm aufgenommen.
Erst ein jungerer Fund im Jahre 2018 gab Anlass fir eine Uberprifung bekannter ehemaliger
Wouchsorte.
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2 Biologie und Okologie

Das Gewdhnliche oder auch Liegende Blichsenkraut ist eine lila bis rétlich-violett blihende,
einjahrige Art mit stark variierender GréBe. Kimmerformen sind unverzweigt und 2 — 3 cm
hoch, Mastexemplare erreichen bei starker Verzweigung und niederliegendem Wuchs Spross-
langen von 15 — 25 cm. Die Stangel sind verzweigt, vierkantig, niederliegend oder aufrecht
und 0,8 cm breit. Die ungestielten, breit-lanzettlichen, ganzrandigen und dreinervigen Blatter
sind gegenstandig am Stangel angeordnet. Die gestielten Bliiten befinden sich einzeln in den
Blattachseln und Uberragen meist die Blatter. Der Kelch ist tief geteilt, die Kelchzipfel bewim-
pert. Die violettrétlich geféarbte, zweilippige Krone ist bis zu 6 mm lang, die zweiklappige, eifor-
mige Fruchtkapsel erreicht eine Lange von 5 mm und enthalt zahlreiche kleine zylindrische,
sechsrippige Samen. Die Blltezeit liegt zwischen Juli und September. Das Gewdhnliche Blich-
senkraut neigt dazu, seine Bllten nicht zu 6ffnen, weshalb es vermutlich zur Selbstbestaubung
und Selbstbefruchtung kommt. Die Verbreitung der Samen erfolgt wahrscheinlich Gber das
Wasser und Wasservogel.

Die Art gilt nach ELLENBERG et al. (2001) als Volllichtpflanze (Lichtzahl = 9), Warmezeiger
(Temperaturzahl = 7) und Feuchte- bis Nassezeiger (Feuchtezahl = 8). Sie wird zudem als
Schwachsaure- bis Schwachbasenzeiger (Reaktionszahl = 7) eingestuft.

Lindernia procumbens ist eine konkurrenzschwache Pionierart der Schlammbéanke und kommt
vor allem an trockenfallenden Ufern von Teichen, Tumpeln, Altwassern, Flissen, Lehmgruben
und Graben vor. Zusammen mit weiteren einjahrigen bzw. kurzlebigen Arten besiedelt die
Pflanze die nur kurz, bis zur nachsten Uberflutung, zur Verfligung stehenden Schlammbdden.
Die Seltenheit der Art ist mit den speziellen Wuchsbedingungen zu erklaren, die sich durch
veranderte Landnutzung und Flussregulierung nur noch selten einstellen. Vor allem hinsicht-
lich der Keimung benétigt das Liegende Bilchsenkraut gleichmaBig offenen, feucht-nassen
und nahrstoffreichen Boden. Die Standorte dirfen nur wenig oder nur sehr spat abtrocknen,
da die Art gegen Austrocknung der oberen Bodenschichten relativ empfindlich ist. Eine flache
Ubherschwemmung hingegen wird gut vertragen. Wenn durch Sedimentumlagerungen an Ge-
wasserufern oder nach Bodenverwundungen noch keimféahige Samen an die Oberflache ge-
langen, kann die Art sich auch nach jahrelangem Ausbleiben wieder entwickeln und reprodu-
zieren (CASPER & KRAUSCH 1981). Lindernia procumbens gilt als Kennart der Zwergbinsen-
Gesellschaften (Nanocyperion) und wachst vor allem im Cypero-Limoselletum (Zypergras-
Schlammling-Gesellschaft).

3 Erfassungsverfahren

Zur Erflllung der Berichtspflicht geman FFH-Richtlinie wird die Art einem Monitoring unterzo-
gen. Gemaf den Vorgaben des Bundesamts flr Naturschutz (BfN) sind jeweils drei Erfas-
sungsdurchgéange fur die Vorkommen der Art in zwei Untersuchungsjahren eines Berichtszeit-
raums von insgesamt sechs Jahren durchzufiihren. Details zur Erfassung von Populations-
gréBe, Populationsstruktur, Habitatqualitat und Beeintrachtigungen sind im Bewertungs-
schema fur das Monitoring der Arten der Anhénge Il und IV nach Artikel 11 festgelegt (BfN &
BLAK 2017).

Im Rahmen der Umsetzung der Hessischen Biodiversitétsstrategie ist es das Ziel, die Verbrei-
tung und Bestandssituation der H6heren Pflanzenarten in Hessen zu erfassen, fiir deren welt-
weiten Erhalt das Bundesland besondere Verantwortung tragt. Im Rahmen einer 2019/2020
durchgefiihrten Literatur- und Herbarauswertung wurden insgesamt drei Wuchsorte des Ge-
wohnlichen Blchsenkrautes ermittelt. Bei zweien handelt es sich um alte Angaben, die aus
dem 19. und 20. Jahrhundert stammen und schon lange nicht mehr bestatigt wurden. Die dritte
ermittelte Fundortangabe ist jungeren Datums und stammt aus dem Jahr 2018.

An allen drei Wuchsorten erfolgte 2020 eine Nachsuche. Dabei wurden innerhalb der ausge-
wahlten Untersuchungsgebiete alle potenziell als Habitat geeignet erscheinenden Stellen in-
tensiv abgesucht. Geman den Wuchsortanspriichen der Art waren dies feuchte, néhrstoffrei-
che Uferbereiche mit trockengefallenem Schlammboden am Rande von Still- und
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FlieBgewassern mit Bewuchs aus Zwergbinsen-Gesellschaften (Nanocyperion). Auf derartige
Lebensraume konzentrierte sich die Suche.

4 Allgemeine Verbreitung

Die allgemeine Verbreitung des Gewdhnlichen Bichsenkrautes ist geman Arealformel das
subtropisch-subtemperate, subozeanische bis kontinentale Asien + submediterran-subtempe-
rate Eurasien planarer und kolliner Lagen. Die Hauptverbreitung der Art liegt in Stid- und Ost-
asien. Uber Kasachstan, Stid-Russland und Ukraine klingen die Vorkommen westwarts aus.
In Europa kommt Lindernia procumbens von Frankreich bis zur Wolga, im Siden bis in die
Pyren&en, bis nach Mittelitalien und auf die Balkanhalbinsel vor. Durch Mitteleuropa verlauft
die nérdliche Verbreitungsgrenze der Art.
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Abb. 4: Verbreitung des Gewdhnlichen Blichsenkrautes in Europa.
Quelle: MEUSEL et al. 1978

In Deutschland liegt der Schwerpunkt der warmeliebenden, oft unbesténdigen Art in Ostbayern
(Donau- und Regental) und in Baden (Oberrheinebene und Randgebiete), Gberall mit riicklau-
figen Fundortzahlen. Ein weiterer deutscher Verbreitungsschwerpunkt befindet sich im Elbetal
zwischen Dresden und Dessau.
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Abb. 5: Verbreitung von Lindernia procumbens in Deutschland
Quelle: BETTINGER et al. 2013.
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5 Bestandssituation in Hessen

Von Lindernia procumbens war in Hessen lange Zeit nur ein Fundort bei Birgel (Entensee,
5818/4) bekannt. Dieser wurde zuletzt 1858 von Jost dokumentiert und ist seitdem erloschen.
1959 gelang ein Nachweis am Diemelstausee (BURRICHTER 1960), der als unbestandig gilt.
Erst im Sommer 2018 konnte die Art ein weiteres Mal in Hessen gefunden werden (BOGER
2019). Innerhalb von 60 Jahren wurde hessenweit keine dauerhafte Neuansiedlung des Ge-
wobhnlichen Blchsenkrautes beobachtet. Auch der jingste Nachweis muss als unbesténdig
bewertet werden, zumal das Vorkommen weder 2019 noch 2020 bestéatigt werden konnte. Die
wenigen dokumentierten, hessischen Nachweise von Lindernia procumbens sind in Abb. 6
dargestellt.

Die nachfolgende Tabelle gibt die Anzahl aller im Rahmen der Literatur- und Herbarrecherche
ermittelten und der zusatzlich in der Landesartendatenbank enthaltenen Funddaten ab dem
Jahr 2000 wieder.

Tab. 1: Nach 2000 bekannt gewordene Vorkommen von Lindernia procumbens in den naturraumlichen Haupt-
einheiten.

Anzahl bekannter Vorkommen

Naturraumliche Haupteinheit nach 2000

D18 Thiringer Becken und Randplatten -

D36 Weser- u. Weser-Leine-Bergland (Niedersachsisches Bergland) -

D38 Bergisches Land, Sauerland -

D39 Westerwald

D40 Lahntal und Limburger Becken

D41 Taunus

D44 Mittelrheingebiet (mit Siebengebirge)

D46 Westhessisches Bergland

D47 Osthessisches Bergland, Vogelsberg u. Rhén

D53 Oberrheinisches Tiefland 1

D55 Odenwald, Spessart u. Stdrhén -
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Abb. 6: Verbreitung von Lindernia procumbens in Hessen.
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6 Gefahrdungsfaktoren und -ursachen

Das Gewdhnliche Biichsenkraut gehért zu den Arten, die nach 1980 bundesweit nur noch in
weniger als 60 Rasterfeldern nachgewiesen wurden. Insbesondere durch Gewéasserausbau-
maBnahmen ist die Art im langfristigen Trend stark zurlickgegangen. Im kurzfristigen Trend
hingegen ist nach METzING et al. (2018) von einer nur maBigen Abnahme auszugehen. Da
Lindernia procumbens zunachst Uberstaute und anschlieBend wieder trockenfallende Stand-
orte besiedelt, ist es an die natlrlich wechselnden Wasserstande angepasst. Diese verhindern
ein Fortschreiten von Sukzessionsprozessen und halten die Flachen offen. Sowohl eine dau-
erhafte Uberstauung als auch ein dauerhaftes Trockenfallen ertragt die Art nicht. Wird diese
hydrologische Dynamik unterbunden, findet die Art keine glinstigen Keimungsbedingungen
vor oder wird von konkurrenzstarken Arten zurlickgedrangt. Hauptgeféahrdungsursachen sind
daher die Regulierung groBer Flisse, die ausbleibende Neubildung von Kies- und Schlamm-
flachen, das Ausbleiben kleinflachiger Bodenverwundungen, eine intensive Teichwirtschaft so-
wie das Ausbaggern von verlandenden Stillgewéassern der Aue anzusehen. In jlingerer Zeit
besteht zudem die Gefahr der Verdrangung durch den wuchsfreudigeren Neophyten Lindernia
dubia (GroBes Blichsenkraut), der sich an vielen potenziellen Wuchsorten der geschitzten
Schwesternart eingenischt hat.

7 Grundsatze fur Erhaltungs- und EntwicklungsmaBnahmen

Da Vorkommen in Hessen immer nur unbestandig auftraten, sind Erhaltungs- und Entwick-
lungsmaBnahmen schwer planbar. Generell sollten zum Schutz der Art die oben genannten
Gefahrdungsursachen vermieden werden. Darlber hinaus wird im Artensteckbrief des Landes
Baden-Wirttemberg (LUBW ohne Jahr) die Schaffung nasser Mulden mit offenen Bodenstel-
len im Bereich ehemaliger Vorkommen sowie das Reaktivieren dynamischer Prozesse in
Flussauen, die zur Neubildung von Schlammflachen flihren, empfohlen.

Eine dauerhafte Ansiedlung erscheint aktuell hauptsachlich im Bereich der sidhessischen Alt-
rheingebiete moglich, wo die Art 2018 letztmalig auftrat. Hier besteht auch weiterhin die Még-
lichkeit, dass das Gewdhnliche Blichsenkraut, das ungtinstige Perioden als Samen Ubersteht,
jahrweise spontan auftritt.
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