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Artensteckbrief fir den Zypressen-Flachbérlapp (Diphasiastrum tristachyum (Pursh)
Holub)

Erstellt von Stefan Huck und Markus Sonnberger (2007), Giberarbeitete Fassung August
2009

Abbildung 2: Lebensraum von Diphasiastrum tristachyum in einer Zwergstrauchheide im
Odenwald.



1. Allgemeines

Der Zypressen-Flachbérlapp ist ein typischer Flachbarlapp vom Habitus eines kleinen
Zypressengewachses. Er ist eine ausdauernde Pflanze mit einem in der Regel flach
unterirdisch kriechenden Hauptspross. Die an der Oberflache erscheinenden, leicht
abgeflachten, rundlich bis vierkantigen Seitensprosse sind dicht buschelig verzweigt und
deutlich trichterférmig.

Der Zypressen-Flachbarlapp ist im Anhang V der FFH-Richtlinie gelistet. Dort werden solche
Arten aufgefihrt, "deren Entnahme aus der Natur und Nutzung Gegenstand von
VerwaltungsmaBnahmen sein kénnten". Das hangt damit zusammen, dass Bérlappgewéachse
aufgrund ihrer Nutzung in der Medizin und im Brauchtum potenziell gefahrdet sind. Daher
muss gegenlber der Europdischen Kommission regelmaBig Uber den Erhaltungszustand
dieser Arten Bericht erstattet werden.

2. Biologie und Okologie

Insgesamt gelten Flachbérlappe als konkurrenzschwache Rohbodenpioniere. Die Besiedelung
eines Biotops setzt das Vorhandensein offener Bodenstellen und fehlende Konkurrenz voraus.
Die Entwicklung des Vorkeimes erfolgt unterirdisch, ist von Mycorrhizapilzen abhangig, und es
dauert typischerweise viele Jahre bis oberirdische Triebe ausgebildet werden.

In den Mittelgebirgsbereichen wéachst der Zypressen-Flachbarlapp vor allem in Borstgras-
Rasen, luckigen Zwergstrauch-Bestanden und anderen offenen Vegetationstypen auf
normalerweise bewaldeten Sekundarstandorten wie Weg- und StraBenbdschungen oder
Skipisten. In Norddeutschland werden daneben Sandheiden, Sandtrockenrasen und lichte
Kiefernforste besiedelt.

Der Zypressen-Flachbarlapp bevorzugt karbonatarme, stark saure bis saure, sandig-lehmigen
und maBig trockene bis frische Béden. Sie ist lichtliebend und an beschatteten Standorten ist
eine deutlich herabgesetzte Vitalitdt und Fertilitdtsrate zu beobachten.

Pflanzensoziologisch hat der Zypressen-Flachbarlapp seinen Schwerpunkt in Ginsterheiden,
Heidekraut-Heiden und subozeanische Zwergstrauch-Bestdnde, daneben auch in lichten
Kiefernwalder und Sandtrockenrasen.

In Deutschland ist der Zypressen-Flachbéarlapp ist in fast allen GroBlandschaften mit
Ausnahme der Alpen zu finden.

3. Erfassungsverfahren

Flr die Erfassung und Bewertung des Zypressen-Flachbéarlapps im Rahmen und fir Zwecke
der FFH-Richtlinie wurden fir das Bundesamt fir Naturschutz entsprechende Verfahren
entwickelt.

Da der Zypressen-Flachbarlapp wie einige andere Baérlapp-Arten (Gattung Lycopodium,
Lycopodiella inundata) einen kriechenden Hauptspross besitzt und Kolonien bildet, bei denen
einzelne Individuen nicht voneinander zu trennen sind, wird als Wert fur die PopulationsgrdBe
die besiedelte Flache bestimmt. Fir kleine Bestande unter 5 m? Flachenausdehnung wird
daftr die Rastermethode angewandt. Hierbei wird ein Raster von 20 cm Kantenlange Uber
den Bestand gelegt und die FlachengréBe der belegten Rasterfelder aufsummiert. In gréBeren
Bestanden wird die Kompassmethode angewandt. Dabei werden von einem Punkt im
zentralen Bereich des Bestandes entlang von acht Himmelsrichtungen (Abweichung jeweils
45 °) die Distanzen zum &uBersten Vorkommen von Sprossen gemessen. Die Schnittpunkte
dieser Achsen mit der AuBenkante werden auf direktem Wege verbunden und die Flache des
Polygons berechnet. Die Vitalitat wird Gber die Anzahl der Sprosse mit Sporophyllen beurteilt.



Im Bestand, je nach GrdéBe in einer reprasentativen Teilflache, werden weitere
Standortparameter erhoben und auch eine pflanzensoziologische Aufnahme angefertigt, um
die Habitatqualitdt und mdégliche Beeintrachtigungen beurteilen zu kénnen. So wird die
Bodenfeuchte anhand der Zeigerwerte ermittelt und die Bodenart Uber eine Fingerprobe
angesprochen. Weiterhin wird der pH-Wert bestimmt und der Anteil an Offenboden und der
Beschattungsgrad flr jede besiedelte Flache geschatzt.

Bei der Beurteilung von Beeintrachtigungen wird prinzipiell zwischen Nutzungen und
Sukzession/Eutrophierung  unterschieden. Beide Parameter werden anhand des
Flachenanteils bewertet (Schatzung in 10%-Schritten), in dem Schadigungen an den Pflanzen
erkennbar sind oder der von Brache-, Eutrophierungszeigern besiedelt wird.

4. Aligemeine Verbreitung

Der Zypressen-Flachbarlapp ist in der kuhl-gemaBigten Laubwaldzone Europas und des
atlantischen Nordamerikas weit verbreitet. In Europa reicht das nur lickenhafte
Verbreitungsgebiet von Frankreich tber Polen bis Estland. In Asien und selbst groBen Teilen
Skandinaviens fehlt die Art. Deutschland kommt ein relativ groBer Anteil am Gesamtareal der
Art zu.

5. Bestandssituation in Hessen

Die Art ist in Hessen nur punktuell verbreitet. Bis zu ihrem Wiederfund im Jahr 2001 galt die
Art in Hessen als ausgestorben. Heute sind vier Vorkommen bekannt, von denen zwei im
Odenwald, eines im Spessart und ein weiteres im Osthessischen Bergland liegt.

Die friihere Verbreitung von in Hessen ist trotz der schwierigen Bestimmung der Art insgesamt
gut dokumentiert. Mehrere Fundpunkte hatte sie im Spessart, im Taunus, und im Bereich von
Burgwald und Kellerwald.

Bei den bekannten Vorkommen handelt es sich nicht zwangslaufig um die einzigen in Hessen
verbliebenen. Aufgrund der relativen Unaufféalligkeit der Art und dem Vorhandensein weiterer
augenscheinlich geeigneter Habitate, wie z.B. bestimmte Typen von Forstwegbdschungen, ist
ein Auffinden neuer Wuchsorte nicht ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere fir die west- und
nordwesthessischen Mittelgebirge, wo die Art im angrenzenden Nordrhein-Westfalen
(Suderbergland) gegenwartig sogar als in Ausbreitung begriffen gilt.

Tabelle 1: Anzahl aktueller Vorkommen von Diphasiastrum tristachyum in den naturrdumlichen Haupteinheiten
Hessens.

Naturraumliche Haupteinheit Anzahl bekannter
Vorkommen

D18 Thiringer Becken und Randplatten

D36 Weser- u. Weser-Leine-Bergland (Niederséchsisches Bergland)
D38 Bergisches Land, Sauerland

D39 Westerwald

D40 Lahntal und Limburger Becken

D41 Taunus

D44 Mittelrheingebiet (mit Siebengebirge)

D46 Westhessisches Bergland

D47 Osthessisches Bergland, Vogelsberg u. Rhén 1
D53 Oberrheinisches Tiefland -
D55 Odenwald, Spessart u. Studrhén 3
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Karte 1: Ubersichtskarte zur Verbreitung von Diphasiastrum tristachyum in Hessen. Datengrundlagen:
Gelandeerfassung 2007, Literaturrecherche (Schwerpunkt ab 1980), Fachkollegenbefragung und
Datenbankausziige.



6. Gefahrdungsfaktoren und -ursachen

Bei dem Zypressen-Flachbarlapp handelt es sich um eine mittlerweile in ganz Mitteleuropa
sehr seltene Art, was sich auch in der Einstufung in den Roten Listen widerspiegelt. In der
Roten Listen von Hessen wurde die Art nach ihrem Wiederfund in die Kategorie 2 (stark
geféhrdet) heruntergestuft (Stand 2008). In die gleiche Kategorie wird die in der Roten Liste
Deutschlands gestellt. In den vier Regionen der Roten Liste Hessens stellt sich die
Geféhrdung folgendermaBen dar. In den Regionen Nordwest und Stdwest gilt die Art als
verschollen oder ausgestorben (Kategorie 0). In der Region Nordost wird sie als vom
Aussterben bedroht geflihrt (Kategorie 1) und in der Region Slidost ist sie stark gefahrdet
(Kategorie 2).

Die Hauptursache fur den starken Rickgang der standértlich spezialisierten Gruppe der
Flachbarlappe liegt in der Aufgabe traditioneller Bewirtschaftungsformen von Heiden und
Waldern. Die Vorkommen in Heiden und Borstgras-Rasen sind vielerorts durch Aufgabe oder
Intensivierung der Nutzung erloschen. In den Kiefernwaldern und -forsten ist die
Hauptriickgangsursache die Intensivierung der forstwirtschaftlichen Nutzung, verbunden mit
dem Wegfall traditioneller bauerlicher Nutzungsformen wie der Streu- und Plaggenutzung. In
Deutschland gehéren die Béarlappe deshalb séamtlich zu den Rote-Liste Arten und sind nach
der Bundesartenschutzverordnung besonders geschutzt.

Gefahrdungen ergeben sich im Wesentlichen aus den schon genannten Fakten zur Biologie,
insbesondere aus der sehr geringen Konkurrenzstarke dieser Art. Selbst bei der am Wuchsort
im Odenwald praktizierten alljghrlich Mulchmahd ist eine Sukzession nicht vollstédndig
aufzuhalten.

Eine schwerwiegendere potenzielle Gefahrdung geht jedoch von der geringen Ausdehnung
des Bestandes selbst aus. Schon kleinflachige, aber eben zuféllig an unginstiger Stelle
erfolgende Stérungen, kdnnten zur Vernichtung der Kolonie flhren.

7. Grundsétze fir Erhaltungs- und EntwicklungsmaBnahmen

Da nur sehr wenige Populationen bekannt sind, muss vorrangig deren Sicherstellung
Grundsatz der ErhaltungsmaBnahmen sein. Fast ebenso wichtig ist jedoch zum Abfangen
stochastischer Gefahrdungsmomente die Entwicklung potenzieller Wuchsorte in der nachsten
Umgebung. Hier missen zunachst den zustandigen Forst- und Naturschutzverwaltungen
Fundorte mitgeteilt und unmittelbar notwendige SicherungsmaBnahmen durchgefiihrt werden.

Die ,Beerfelder Heide“, als wichtigster Flachbarlapp-Wuchsort in Hessen, wird jahrlich
gemaht, wobei das Mahgut auf der Flache verbleibt. Die schleichende Néahrstoffanreicherung,
die sich dadurch ergibt, hat bereits zum Erléschen einiger Kolonien gefiihrt. Grundsétzlich ist
hier der Beibehalt einer jahrlichen Pflege notwendig. Uber den Abtransport des Mahgutes
sollte eine Aushagerung betroffener Teilflachen erreicht werden.

Die Mahd selbst kann, indem die Spitze des Jahrestriebes gekappt wird, insbesondere die
Ausbildung von Sporophylistdnden beeintrachtigen. Darauf sollte im Bereichen gréBerer
Dichte von Barlappkolonien bei der turnusméaBigen Mahd geachtet und ein héherer Boden-
Mahwerk-Abstand gewéhlt werden. Ist dies nicht méglich, so sollte auf Teilflachen eine nur in
zweijahrigem Turnus erfolgende Mahd erwogen werden, wobei das Sukzessionspotenzial zu
berlcksichtigen ist.

Zum Erhalt der Vitalitéat der Kolonien und zur Unterdriickung der Sukzession werden weiterhin
bei allen Kolonien kleinmaBstabliche Pflegeeingriffe in der unmittelbaren Umgebung der
Barlapppflanzen empfohlen. So sollten bis zu einer angemessenen Entfernung alle potenziell
gefdhrdenden Gehdlze per Hand entfernt werden. Zur Foérderung der Etablierung neuer
Kolonien sowie zur Verhinderung einer schadlichen Streu- und Nahrstoffanreicherung wird far
Barlappe auch die Schaffung kleinflachiger Rohbodenflachen empfohlen oder kann sogar



notwendig sein, wobei die vorhandene Vegetation (Moose, Graser, Zwergstraucher) inklusive
der Streu- und Humusschicht entfernt (abgeplaggt) wird.
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