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1. Allgemeines

Als eigentliche Rentierflechten werden die Arten der Gattung Cladonia subgenus Cladina be-
zeichnet. Sie sind durch ein krustiges, schnell vergangliches Basallager (Primarthallus) sowie
einen dicht strauchformig verzweigten, aufrechten Sekundarthallus charakterisiert. Der Sekun-
darthallus, auch als Podetium bezeichnet, ist unberindet und erscheint daher feinfilzig. Auch am
Grunde der Podetien sind keine Schuppen vorhanden, wie es bei den meisten Gbrigen Vertre-
tern der Gattung Cladonia zu beobachten ist.

Cladonia arbuscula zeichnet sich gegeniber den anderen Rentierflechten durch vergleichswei-
se kraftige Podetien, Uberwiegend dreiteilige (trichotome) bis vierteilige (tetrachotome) Ver-
zweigung, meist deutlich einseitswendig gebogene Endzweige und das Vorhandensein von
Usninsaure aus. Das Lager ist von blass-gelbgriiner Farbe. Aufgrund des Vorkommens von
weiteren Flechteninhaltsstoffen werden drei Sippen im Rang von Unterarten unterschieden:

o Cladonia arbuscula ssp. arbuscula mit Psoromsaure
o Cladonia arbuscula ssp. mitis mit Rangiformsaure
o Cladonia arbuscula ssp. squarrosa mit Fumarprotocetrarsaure

Die Psoromsaure-haltige Sippe kommt vor allem in Zwergstrauchheiden der alpinen Stufe vor.
In den mitteleuropaischen Mittelgebirgen und im Flachland sind die beiden anderen Sippen ver-
breitet, wobei Cladonia arbuscula ssp. mitis offenbar vorzugsweise im Flachland und in den
Tieflagen vorkommt, wahrend Cladonia arbuscula ssp. squarrosa in den Mittelgebirgen die hau-
figere Sippe ist. Cladonia arbuscula wird fur Deutschland als ,gefahrdet” angesehen.

2. Biologie und Okologie

Rentierflechten sind Organismen, die regelmaflige Austrocknung und Befeuchtung tolerieren. In
feuchtem Zustand sind sie stoffwechselaktiv. In trockenem Zustand sind sie sehr tolerant ge-
genuber Hitze und Kalte, aber auch sehr empfindlich gegenuber mechanischen Belastungen,
z.B. Tritt. Sie wachsen auf sauren, nahrstoffarmen und trockenen Sandbdden, auf grusigen
Felsbdden, auf Rohhumus (selten auch tber Kalk), auf Torfbéden und auf Gbererdeten Silikat-
felsen. Die Standorte sind lichtreich bis voll besonnt und zeichnen sich klimatisch oft durch eine
zumindest zeitweise hohe Luftfeuchtigkeit aus, beispielsweise durch hohe Niederschlage oder
Nebelbildung. An solchen Standorten sind die Lebensbedingungen fiir viele Gefalipflanzen sehr
ungunstig. Typische Biotoptypen, die von Rentierflechten besiedelt werden, sind Borstgrasra-
sen, Zwergstrauchheiden, bodensaure Magerrasen Uber Silikatgestein, Sandrasen, lichte Laub-
und Nadelwalder auf bodensauren Standorten und Silikatblockhalden.

3. Erfassungsverfahren

Zur Beurteilung der Bestandssituation von Cladonia arbuscula in Hessen wurden die hessische
Literatur, die Daten der hessischen Biotopkartierung, verschiedene Exkursionsdaten und Her-
barbelege ausgewertet und eine Internetrecherche durchgefuhrt. Mehrere in Hessen tatige
Fachkollegen wurden befragt. 2007 und 2009 wurden in verschiedenen Naturrdumen fir Ren-
tierflechten reprasentative Biotoptypen untersucht und in 34 Lokalitaten die Populationen von
Cladonia arbuscula quantitativ und qualitativ erfasst.

4. Allgemeine Verbreitung

Cladonia arbuscula ist auf der nérdlichen Hemisphare eine nérdlich, arktisch-temperat, voll-
standig circumpolar verbreitete Art. Sie ist die haufigste Cladina-Art in arktischen und nordbo-
realen Gegenden, aber weitverbreitet auch im Siden bis in den Mittelmeerraum und in die
Waldsteppen der Ukraine. Sie kommt weiterhin auf der sidlichen Hemisphare im stdlichen
Siudamerika, in Neuseeland und in der Antarktis vor.

Die haufigste Sippe der drei Unterarten ist Cladonia arbuscula ssp. squarrosa.

In Deutschland ist die Art aus allen Bundeslandern bekannt.
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5. Bestandssituation in Hessen

Cladonia arbuscula ist in Hessen die haufigste Cladina-Art. Beide Unterarten werden in der Ro-
ten Liste der Flechten Hessens als gefahrdet angesehen.

Tab. 1: Bekannte Vorkommen in den naturrdumlichen Haupteinheiten (nach FFH-Richtlinie) in Hessen

Naturraumliche Haupteinheit Wuchsorte | Wuchsorte
vor 1990 ab 1990

D18 Thuringer Becken und Randplatten 0 0
D36 Weser- u. Weser-Leine-Bergland (Niedersachsisches Bergland) 0 4
D38 Bergisches Land, Sauerland 0 19
D39 Westerwald 1 21
D40 Lahntal und Limburger Becken 0 4
D41 Taunus 11 31
D44 Mittelrheingebiet (mit Siebengebirge) 0 6
D46 Westhessisches Bergland 3 26
D47 Osthessisches Bergland, Vogelsberg u. Rhén 4 23
D53 Oberrheinisches Tiefland 8 6
D55 Odenwald, Spessart u. Stdrhoén 1 12
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Verbreitungsschwerpunkt ist der hessische Teil des Rheinischen Schiefergebirges, wo sie in
Zwergstrauchheiden, bodensauren Magerrasen, lichten Buchen- und Eichenwaldern an trocke-
nen Standorten und seltener in Block- und Schutthalden und Felsfluren gedeiht. Dort gibt es
auch gegenwartig noch viele geeignete Biotope mit zum Teil groRen Bestédnden von Cladonia
arbuscula. Aufgrund der geomorphologischen Gegebenheiten — die anstehenden Tonschiefer
und die tief zertalte Landschaft — bieten sich glinstige Bedingungen fir epigaische Flechtenar-
ten. Dies sind sehr flachgriindige, grusige Rohbdden an exponierten, besonnten Standorten.
Eine grélRere Zahl von Nachweisen liegt aullerdem aus den héheren und niederschlagsreiche-
ren Lagen der Rhén und des Meildners vor. Hier sind es vor allem die Basaltblockhalden, in
denen Cladonia arbuscula vorkommt. Im sudoéstlichen Odenwald sind die Vorkommen auf
Sandsteinblockmeere beschrankt. In den Tieflagen der Hessischen Rheinebene und der Un-
termainebene kommt Cladonia arbuscula sehr zerstreut vor. Typische Lebensraume sind hier
bodensaure Sandmagerrasen, wo sie lokal ausgedehnte Bestande bildet.

Nur Einzelnachweise gibt es aus den nord- und osthessischen Kalkgebieten. Hier finden sich
vereinzelt kleine Vorkommen auf Rohhumusdecken oder in Bereichen, in denen saure Gestei-
ne, beispielsweise Buntsandstein, anstehen.

Bei etwa 80% der Nachweise handelt es sich um Cladonia arbuscula ssp. squarrosa, bei etwa
20% um Cladonia arbuscula ssp. mitis. Letztere ist in den Tieflagen — vor allem in den Sandge-
bieten Siidhessens — tendenziell haufiger. An einigen Untersuchungslokalitdten konnten beide
Unterarten nachgewiesen werden.

6. Gefahrdungsfaktoren und -ursachen

Das Spektrum der Lebensraume, die von Cladonia arbuscula besiedelt werden, reicht von sehr
naturnahen Biotoptypen wie beispielsweise Blockhalden oder lichtreichen Waldern auf trocke-
nen, flachgriindigen Standorten bis zu Biotoptypen, die ihre Existenz weitgehend der menschli-
chen Nutzung verdanken wie bodensauren Magerrasen und Heiden. Unter diesen Gesichts-
punkten missen die Gefahrdungsfaktoren und -ursachen differenziert betrachtet werden.

Die naturnahen Biotoptypen sind vergleichsweise stabile Lebensraume, in denen Uber einen
langen Zeitraum betrachtet kaum Veranderungen der Okologischen Gegebenheiten erfolgen.
Wesentliche Gefahrdungen und Beeintrachtigungen bestehen hier durch die vollstdndige oder
weitgehende Vernichtung der Lebensrdume beispielsweise in Zusammenhang mit dem Ver-
kehrswegeausbau, durch den Bau von ErschlieBungswegen im Bereich solcher Biotope und
durch die Aufforstung angrenzender Flachen mit Nadelbdumen und die damit einhergehende
Veranderung des Kleinklimas.

Bei den rentierflechtenreichen Laubwaldbestanden im Rheinischen Schiefergebirge handelt es
sich nur zum Teil um natlrliche Traubeneichenwalder. Die stellenweise Uppige epigaische
Flechtenvegetation in solchen Waldbestanden verdankt ihre Existenz der intensiven Waldnut-
zung in Form von Waldweide, Streunutzung und Holznutzung in der Vergangenheit. Durch die-
se Nutzungsformen fand eine regelmalige Nahrstoffentnahme aus den Lebensrdumen statt,
was heutzutage nicht mehr gegeben ist. Hierdurch erfolgt eine kontinuierliche Nahrstoffanrei-
cherung, wodurch sich die Lebensraumsituation flr Cladonia arbuscula sukzessive verschlech-
tert.

Eine weitere Gefahrdungsursache fir die epigaische Flechtenvegetation besteht in den Wal-
dern der silikatischen Mittelgebirge durch Meliorations- und Kompensationskalkungen. Die
Flechtenvegetation wird hierdurch erheblich beeintrachtigt und oft sogar vollstandig zerstort.
Bodensaure Magerrasen und Heiden sind aufgrund der Einstellung der traditionellen Nutzung,
Aufforstung oder durch Intensivierung der Nutzung (z.B. durch den Einsatz mineralischer Diun-
gung) in den vergangenen 50 Jahren flachenmafig stark zurlickgegangen. Die verbleibenden
Flachen sind durch Vergrasung (z.B. Rotes Straufgras, Land-Reitgras) und Verbuschung be-
eintrachtigt. Dies hat zu einem starken Ruckgang von Cladonia arbuscula an solchen Standor-
ten geflihrt und ist auch gegenwartig ein wesentlicher Gefahrdungsfaktor.

Generell besteht fir alle Populationen von Cladonia arbuscula die Gefahrdung durch Zunahme
von konkurrenzstarken Gefalpflanzen, wie Brennnessel, Brombeere, Himbeere, Ginster und
diverse Laub- und Nadelbaume (z.B. Birke, Eberesche, Fichte, Kiefer, Douglasie, Robinie).
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Prinzipiell ware auch eine Gefahrdung durch kommerzielle Nutzung der Bestéande denkbar. In
den skandinavischen Landern werden gro3e Mengen von Rentierflechten fir medizinische
Zwecke und fir die Verwendung im Modellbau und in der Floristik der Natur entnommen. In
Hessen wurden in den vergangenen Jahren keine Ausnahmegenehmigungen zur Entnahme
dieser Art aus der Natur erteilt.

7. Grundsatze fur Erhaltungs- und EntwicklungsmaRnahmen

Im Folgenden werden die wichtigsten Aspekte zur Bestandssicherung von Cladonia arbuscula
aufgelistet:

o Erhaltung und Sicherung natirlicher und naturnaher, waldfreier Felsstandorte und Block-
halden bzw. -meere mit Vorkommen von Cladonia arbuscula.

o Entbuschung waldfreier Felsstandorte und Blockhalden bzw. -meere mit Vorkommen von
Cladonia arbuscula.

o Erhaltung und Forderung lichter Walder mit Vorkommen von Cladonia arbuscula; gege-
benenfalls durch Wiederaufnahme historischer Waldnutzungsformen.

o Keine Kalkung in Waldbestanden mit Vorkommen von Cladonia arbuscula.

) Erhalt und Entwicklung von bodensauren Magerrasen, Borstgrasrasen, Heiden und Sand-
rasen mit Vorkommen von Cladonia arbuscula durch geeignete Nutzung bzw. Pflege.

o Durchfuihrung eines regelmaligen Monitorings ausgewahlter Populationen zur Kontrolle
der Bestandsentwicklung in Hessen.

8. Literatur

AHTI, T. (1961): Taxonomic studies on reindeer lichens (Cladonia subgenus Cladina). — Annales Botanici
Societatis Zoologicae-Botanicae Fennicae ,Vanamo* 32(1): 1-160.

LITTERSKI, B. (1999): Pflanzengeographische und 6kologische Bewertung der Flechtenflora Mecklenburg-
Vorpommerns. — Dissertationes Botanicae 307: 1-391.

PAus, S. M. (1996): Die Erdflechtenvegetation Nordwestdeutschlands und einiger Randgebiete. — Inaugu-
raldissertation: 252 S. + Anhang, Miinster.

POELT, J. & VEZDA, A. (1977): Bestimmungsschliissel europaischer Flechten. — Bibliotheca Lichenologica
9: 1-258.

SCHOLLER, H. (1991): Flechtenverbreitung und Klima. Vegetationstkologische Untersuchungen zur Rolle
der Flechten in naturnahen Traubeneichenwaldern des Taunus. — Bibliotheca Lichenologica 42: 1—
250.

SCHOLLER, H. (1996): Rote Liste der Flechten (Lichenes) Hessens. — In: HESSISCHES MINISTERIUM DES
INNEREN UND FUR LANDWIRTSCHAFT, FORSTEN UND NATURSCHUTZ [Hrsg.]: Rote Liste der Pflanzen und
Tiere Hessens. 76 S. Wiesbaden.

ScHoLz, P. (2000): Katalog der Flechten und flechtenbewohnenden Pilze Deutschlands. — Schriftenreihe
fur Vegetationskunde 31: 1-298, Bonn-Bad Godesberg.

SMITH, C. W., APTROOT, A., COPPINS, B. J., FLETCHER, A., GLBERT, O. L., JAMES, P. W. & WOLSELEY, P. A.
(2009): The lichens of Great Britain and Ireland. Natural History Museum Publications, 1046 S.; Lon-
don.

WIRTH, V. (1995): Die Flechten Baden-Wirttembergs. - 2. Aufl., Teil 1 und Teil 2, 1006 S.; Stuttgart.

WIRTH, V. (2002): Indikator Flechte - Naturschutz aus der Flechtenperspektive. — Stuttgarter Beitrdge zur
Naturkunde, Serie C, Heft 50: 1-89.

WIRTH, V., SCHOLLER, H., SCHOLZ, P., FEUERER, T., ERNST, G., GNUCHTEL, A., HAUCK, M., JACOBSEN, P.,
JOHN, V. & LITTERSKI, B. (1996): Rote Liste der Flechten (Lichenes) der Bundesrepublik Deutschland. —
Schriftenreihe fir Vegetationskunde 28: 307-368, Bonn-Bad Godesberg.

Titelbild:  Cladonia arbuscula ssp. mitis im NSG ,Schwanheimer Dine” (Foto: R. Cezanne).
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Abb. 2: Ein typischer Lebensraum von Cladonia arbuscula ssp. mitis sind die bodensauren Sandmager-
rasen in Sudhessen, die ihre Existenz der menschlichen Nutzung verdanken (Foto: R. Cezanne).

Abb. 3: In den silikatischen Mittelgebirgen sind solche Waldbesténde an flachgriindigen Standorten
typischer Lebensraum flr Cladonia arbuscula; hier Uberwiegt Cladonia arbuscula ssp. squarrosa (Foto:
R. Cezanne).
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