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Dieses Malnahmenblatt soll als Beitrag zur | Der Brutbestand der Wasseramsel in Deutschland ist derzeit
Umsetzung der Hessischen Biodiversitatsstrategie | stabil und wird nach den Daten der ADEBAR-Kartierung fir
dienen und wurde im Auftrag der Staatlichen | den Zeitraum 2005-2009 mit 10.500 bis 19.000 Revieren
Vogelschutzwarte fiur Hessen, Rheinland-Pfalz und | angegeben (GEDEON ET AL. 2014).

das Saarland 2016 erstellt.

Ihr Bestand in Hessen wird aktuell auf 2.000 bis 4.000
Brutpaare geschatzt und ebenfalls als stabil beurteilt. Die Art
gilt als nicht gefahrdet (Rote Liste Hessen/VSW 2014).

Aufgrund ihrer starken Habitatbindung ist die Wasseramsel
eine wichtige Indikatorart zur Ermittlung der ,Artenvielfalt der
Binnengewasser® im Rahmen der hessischen Nachhaltig-
keitsstrategie.
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Die Wasseramsel (Cinclus cinclus) — ein Tauchjager, der 74
geschickt schwimmend und unter Wasser am Grund
laufend nach Nahrung sucht (Foto: A. Limbrunner)
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Die Wasseramsel nimmt als geschickter
Schwimmer und Tauchjager eine Sonderstellung
unter den heimischen Singvogeln ein. Fir die J
Lebensweise am und im Wasser ist sie mit :
zahlreichen Anpassungen bestens ausgeristet:
Markerfiillte Knochen erleichtern ihr das Tauchen,
spezielle Haute ermoglichen das VerschlieRen der
Nasenlocher und den Schutz der Augen, kurze,
abgerundete  Fligel erlauben ihr rudernde
Bewegungen unter Wasser, so dass sie geschickt
am Gewassergrund laufend nach Nahrung suchen
kann. So kann die Wasseramsel bis zu 30
Sekunden tauchen und dabei 20 Meter zurticklegen
(HMULV 2008; RICHARZ & HORMANN 2008) und ihre Reviere der Wasseramsel in Hessen (VSW 2010)
bevorzugte Nahrung erbeuten: Larven der fur
schnell flieRende Gewasser typischen Insektenar-
ten wie Kdcherfliegen, Steinfliegen, Kriebelmiicken
u.a., daneben Wasserschnecken und -asseln,
Flohkrebse und gelegentlich kleine Fischchen.
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Wasseramselbestdnde konnen recht gut durch Hilfsmalf3-
nahmen positiv beeinflusst werden. Besonders wichtig sind:

e Erhalt derjenigen noch vorhandenen strukturreichen und
sauberen FlieBgewdasser, in denen die Wasseramsel
Si . | gute Siedlungsbedingungen vorfindet.
Ituationsanalyse e Optimierung von Habitaten, in denen schleichend gute
Die Wasseramsel gehoért nach dem Bundesnatur- Brutplatze verloren gehen durch Nisthilfen (s.u.).

schutzgesetz vom 29. Juli 2009 zu den besonders |  Vermeidung von Brutplatzverlusten durch rechtzeitige
geschutzten Arten. Gegenmalinahmen (z.B. Brickenneubau oder -umbauy).




Habitatanspriche

Wasseramseln préaferieren strukturreiche, schnell
flieBende und klare FlieRgewédsser mit festem,
steinigem Substrat am Grund. Die Mehrzahl der
Gewasser liegt in der Forellenregion. Das Habitat-
spektrum reicht aber bis zur Aschen- und Barben-
region. Gestaute Bereiche werden ebenso gemie-
den wie Gewasserabschnitte in geschlossenen
Waldern oder ohne jegliche Ufervegetation;
kanalisierte Flussabschnitte weisen deutlich redu-
zierte Bestande auf (HOLzZINGER 1987). Gewasser-
trGbungen etwa in Folge von Hochwasser
(Nahrungsverfugbarkeit) und eine Gewassergite
schlechter als Il werden nur kurzfristig toleriert.

Wasseramseln halten sich immer im engeren
Bereich der Bachlaufe auf und verlassen diesen nur
selten (,lineare Verbreitung®). Aus dem Wasser
herausragende Steinblécke werden als Ansitz-
warten genutzt.

Die Wasseramsel bevorzugt schnell flieRende Bache mit
Steinen als Sitzmdglichkeiten (Foto: S. Winkel)

Die ReviergrofRe der Wasseramsel hangt in erster
Linie von der Erreichbarkeit der Nahrung ab (GLuTz
VON BLOTZHEIM 1985). Nach dieser Literaturangabe
bendtigt jedes Paar etwa 0,4 ha untiefes Wasser,
was je nach Gewdasser zu unterschiedlichen
Minimalstrecken fuhrt.

In Osthessen fand JosT (1975) im Rhitral (Bach)
durchschnittlich 1 BP / 3,8 km und im Epipotamal
(Flussoberlauf mit hoéherem Wasserstand und
laminarer Strémung von etwa 10 — 15 cm/sec 1 BP
/ 8,7 km. Im Hyporhithral (Kies und Sand, 12 — 20
cm/sec) war die Dichte mit 1 BP / 2,7 km deutlich
hoher als im héher gelegenen Epi- und Metarhithral
(Felsblocke, Geroll, Kiesel und Sand, 120 bzw. 35
cm/sec) mit 1 BP /4,1 km.

Am dichtesten siedeln die Wasseramseln im Mittel-
und Unterlauf schnell flieBender Bache. Sie bieten
den Tieren die besten Habitatbedingungen und
grofte Nahrungsverfligbarkeit.

Langjahrige Datenreihen aus dem Main-Kinzig-Kreis zeigen,
dass die Reviere hier haufig lickenlos aneinander gereiht
sind (WINKEL ET AL. 2014).

Als Standort fur ihr kunstvoll gebautes kugelférmiges
Moosnest wahlt die Wasseramsel Nischen verschiedenster
Art in direkter Wassernahe — in Béschungen, Baumhohlen
oder im Wurzelgewirr von Gehdlzen, sowie Nischen im
Bereich von Wassermihlen, Ufermauern und Briicken.

Aufgrund ihrer starken Bevorzugung von Briicken als Nest-
standort sind Wasseramseln generell auf unser Wohlwollen
angewiesen und aktuell an vielen Standorten von
kunstlichen Nisthilfen abhangig. Im Main-Kinzig-Kreis nutzen
Uber 90% der Wasseramsel-Population Nistkasten.

Gefahrdungen

Wasseramseln sind Standvégel, die sehr frih im Jahr mit der
ersten Brut beginnen - je nach Héhenlage Februar bis Marz.
In strengen Wintern mit l&anger zugefrorenen Gewassern
erleiden die Populationen starke Verluste.

Bei gutem Angebot an Nistplatzen kann die Wasseramsel
solche Verluste recht schnell kompensieren — allerdings sind
geeignete Brutplatze rar und werden durch Gewasserver-
bauung, dem Verlust alter Mihlen und dem Ersatz alter
Bruicken durch Neubauten in Betonbauweise immer seltener.

Weichen die Tiere auf ungeeignete Standorte aus, fallen die
Bruten oft einem Hochwasser oder FreR3feinden zum Opfer.
Weitere  Gefahrdungsfaktoren sind Stérungen durch
Menschen am Brutplatz (Angler, Wassersportler, Erholungs-
suchende) sowie Gewasserverschmutzung durch Abwasser
bzw. Belastung mit umweltschadlichen Stoffen.

Harte Winter bringen oft starke Verluste (Foto: S. Winkel)

Mallnahmenvorschlage

Langjahrige Untersuchungen (JOST 1970, BASERMANN et al.
2010) belegen, dass der Bruterfolg der Wasseramsel stark
von sicher angebrachten kinstlichen Nisthilfen abhéangt.
Mehrere Nistkastentypen kénnen dabei Verwendung finden
(s. RICHARZ & HORMANN 2008).




Wie das mit Daten seit Uber einem halben Jahrhun-
dert belegte Beispiel der Populationsentwicklung im
Main-Kinzig-Kreis zeigt, lasst sich ein dezimierter
Wasseramsel-Bestand durch flachenhaft eingesetz-
te Nisthilfen wieder aufbauen und stabilisieren.

Besonders aussichtsreich sind aufgrund der Habi-
tatpraferenzen und Anspriiche der Wasseramsel
MaRnahmen in den unteren Abschnitten der
Mittelgebirgsbache.

Bei der Anbringung von Nistkasten oder Nischen
gegen die vielerorts bestehende ,Wohnungsnot*
der Wasseramsel macht es Sinn, unzugangliche
Stellen auszuwahlen, um Stdrungen durch Men-
schen zu minimieren und Fressfeinde wie Marder,
Ratten, Waschbar, Mink oder Wiesel abzuwehren.

Da Wasseramseln kiihle und schattige Standorte
bevorzugen, sollten Nistkasten nicht in direkt
besonnter Lage angebracht werden.

Langjahrige Datenreihen aus dem Main-Kinzig-
Kreis zeigen, dass einzeln frei an Baumen aufge-
hangte Nistkasten aufgrund starken Pradations-
drucks nicht empfohlen werden kénnen.

Nistkastentypen fur die Wasseramsel
(nach RICHARZ & HORMANN 2008)

Fur die Anbringung aller Kéasten ist eine sichere
Hohe Uber dem Mittelwasser wichtig — sie durfen
allerdings auch nicht zu hoch aufgehangt werden.

1. Wasseramsel-Nistkasten zur Befestigung
unter Bricken mit Einflug vorne

Ein einfacher offener Holznistkasten wird aus 4
Brettern mit jeweils 20cm Breite x 18cm Hohe x
20cm Tiefe gebaut. Mit Dibeln und Schrauben wird
er an einer glatten Betonwand oder einem Metall-
trager Uber dem Wasser befestigt. Die Offnung
sollte bei schmalen FlieRgewassern in Fliel3richtung
ausgerichtet werden (bachaufwarts oder -abwarts).

Nisthilfen in sicherer Hohe Giber dem Mittelwasser werden
gerne angenommen (Foto: S. Winkel)

Einfach gebaute Nischen bzw. Halbhéhlen dieses Typs
haben sich lange bewéahrt und bereits vielen Generationen
von Wasseramseln die Aufzucht von Nachwuchs ermdglicht.
Am besten werden sie direkt Uber schnell flieBendem
Wasser angenommen. Sehr erfolgreich ist die Anbringung
kunstlicher Nisthilfen daher vielerorts unter Briicken.

2. Wasseramsel-Nistkasten zum Befestigen im
Freien an Mauern, Einflug unten

Der dreieckige Kasten kann an AuRenwanden mit glatten
hohen Mauern Uber der Wasserlinie angebracht werden. Die
Tiere fliegen von unten an.

3. Wasseramselkasten zum Einsatz unter Briicken,
an hoheren und offeneren Platzen, sowie an
Aulenwanden oder an Baumen, Einflug unten

Kasten dieser Bauart kdnnen auch an Baumen in Gewasser-
abschnitten ohne kiinstliche Bauwerke verwendet werden.
Allerdings wird der Kasten héufig von Menschen zerstort, so
dass man darauf achten sollte, die Nisthilfe eher an unzu-
ganglichen Orten anzubringen.

Wasseramselkasten mit Einflug von unten (Foto: H. Basermann)

Wahrend der Brutzeit sollten Wasseramsel-Nistkasten
mdglichst nicht direkt kontrolliert werden, um zu vermeiden,
dass Jungvdgel erschreckt vorzeitig aus dem Nest springen
oder Gelege verlassen werden. Andere Arten, die ebenfalls
gern Wasseramselnistkasten als Brutplatz annehmen (haufig
Gebirgsstelze, Zaunkodnig, Bachstelze), lassen sich durch
Beobachtungen aus der Entfernung unterscheiden. Cha-
rakteristisch ist auch das kugelférmige Moosnest: es hat
einen seitlichen Einflug, der in der Regel breiter als hoch ist.

Ein jahrliches Saubern der Nistkasten ist nicht zwingend
erforderlich. Die Wasseramsel bezieht ihr Nest nach
grundlicher Renovierung mehrfach.




SchutzmalRnahmen

e Vermeidung weiterer Gewasserverbauungen.

e Renaturierung verbauter und beeintrachtigter
FlieRgewasser.

e Verringerung der Gewasserbelastung.

e (Wieder-)Herstellung abwechslungsreich struk-
turierter FlieBgewasser, die Uber Wechsel an
sonnigen und beschatteten  Abschnitten
verflgen.

e Fehlen im ansonsten geeigneten Flieigewasser
herausragende Gerdlisteine als Ansitzwarten,
kann dies durch Einbringung von etwas stand-
ortgerechtem Natursteinmaterial behoben
werden. Auch Benthosorganismen siedeln dort.

e Verzicht auf Verfugung von Nischen an Mauern,
Briicken und Uferbefestigungen.

HilfsmalRnahmen beim Brickenbau

Ein Schlusselfaktor fir den Schutz der Wasser-
amsel ist die Berlcksichtigung ihrer Vorliebe fir
Bruckenbauwerke als Neststandort. Die an vielen
Stellen notwendigen Reparaturmaflinahmen oder
Erstellung von Ersatzbauwerken bergen einerseits
ein hohes Risiko weiterer Brutplatzverluste -
andererseits aber auch die Chance, eine Nistmdg-
lichkeit an gunstiger Stelle gleich mit einzuplanen.

e Bei Neubauten oder Renovierungen von
Bricken Uber FlieBgewasser sollte es zum
Standard werden, an geeigneten Stellen ca.
1,50m dber dem Mittelwasser Nistnischen
einzubauen. Bei der von RICHARZ & HORMANN
2008 vorgeschlagenen Methode werden
zunachst Styroporwurfel mit einer Kantenlange
von 20cm eingebracht und nach dem Ausharten
des Betons wieder entnommen.

Bestandsmonitoring

Ein extensives und stérungsfreies Monitoring eines
Wasseramsel-Bestandes kann durch eine Kontrolle
der Kéasten bzw. Nester nach der Brut erfolgen, da
das Moosnest der Wasseramsel durch seine
kugelférmige Gestalt mit seitlicher Einflugéffnung —
breiter als hoch — sehr charakteristisch ist. In
diesem Fall hat eine jahrliche S&uberung des
Kastens Vorteile.

Literatur

BASERMANN, H., KUPRIAN, M. & WINKEL, S. (2010): NABU-
Wasseramsel-Monitoring im Main-Kinzig-Kreis.- MKK — Mitt-
blatt Zentrum fiir Regionalgeschichte 35:17-21.

GEDEON, K., C. GRUNEBERG, A. MITSCHKE, C. SUDFELDT, W.
EIKHORST, S. FISCHER, M. FLADE, S. FRICK, |. GEIERSBERGER,
B. Koop, M. KRAMER, T. KRUGER, N. ROTH, T. RYSLAVY, S.
STUBING, S. R. SUDMANN, R. STEFFENS, F. VOKLER & K. WITT
(2014): Atlas Deutscher Brutvogelarten. Atlas of German
Breeding Birds.- Stiftung Vogelmonitoring Deutschland und
Dachverband Deutscher Avifaunisten, Minster.

HOLZINGER, J. (1987): Die Vogel Baden Wurttembergs —
Gefahrdung und Schutz. Teil 2: Artenschutzprogramm
Baden-Wurttemberg Artenhilfsprogramme. ISBN 3-8001-
3440-3, Verlag Eugen Ulmer, Karlsruhe 1987.

JosrT, O. (1970): Erfolgreiche Schutzmafinahmen in den
Brutrevieren der Wasseramsel (Cinclus cinclus).- Angew.
Ornith. 3:101-108.

JosT, 0. (1975): Zur Okologie der Wasseramsel (Cinclus
cinclus) mit besonderer Berlcksichtigung ihrer Ernahrung. —
Bonner Zoologische Monographien, 6:1-183.

RICHARZ, K. & M. HORMANN (2008): Nisthilfen fur Vogel und
andere heimische Tiere.- 296 S., AULA Verlag (Wiesbaden).

WINKEL, S., M. KUPRIAN, H. BASERMANN & T. MATHIAS (2014):
Zur Situation der Wasseramsel (Cinclus cinclus) im Main-
Kinzig-Kreis.- Beitr. Naturkunde Osthessen 51:3-11.

Bearbeiter: Sibylle Winkel, Gerd Bauschmann (VSW)

Staatliche Vogelschutzwarte
fur Hessen, Rheinland-Pfalz
und Saarland




