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Willkommen im Natura 2000
Lehrgarten der Lebensraume

Mit insgesamt etwa 400 Arten ist im Lehr-
garten fast ein Viertel der in Hessen aktuell vor-
kommenden Farn- und Blutenpflanzen ver-
treten.

Kommen Sie mit auf eine kleine digitale Ent-
deckungsreise durch den Lehrgarten der
Lebensrdume! Selbstverstéandlich ersetzt dieser
digitale Rundgang jedoch keineswegs das
Erleben der Pflanzen hautnah vor Ort.
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PRILL Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Ubrige: Pixabay

Im ,Lehrgarten der Lebensrdaume” am Schloss
Eichhof in Bad Hersfeld werden typische
Pflanzenarten in Hessen anzutreffender Lebens-
raumtypen gezeigt.

Bildnachweis: Schloss Eichhof - Uta Engel, Graselemente - Mimomy/stock.adobe.com {links),
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Im ,Lehrgarten der Lebensrdaume” am Schloss
Eichhof in Bad Hersfeld werden typische
Pflanzenarten in Hessen anzutreffender Lebens-
raumtypen gezeigt.

Der Lehrgarten bietet die Mdoglichkeit, in nur
wenigen Schritten z. B. von einem sudhes-
sischen Lebensraum wie den ,Dinen mit offen-
en Grasflachen” mit seinen speziellen Pflanzen-
arten zu den ,Berg-Mahwiesen” der Rhon oder
des Vogelsbergs zu gelangen.
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Pflanzenarten in Hessen anzutreffender Lebens-
raumtypen gezeigt.

Der Lehrgarten bietet die Mdoglichkeit, in nur
wenigen Schritten z. B. von einem sudhes-
sischen Lebensraum wie den ,Dinen mit offen-
en Grasflachen” mit seinen speziellen Pflanzen-
arten zu den ,Berg-Mahwiesen” der Rhon oder
des Vogelsbergs zu gelangen.

Hier sind dicht beieinander auch zahlreiche
Pflanzenarten zu sehen und entsprechend
markiert, die in der Kulturlandschaft nur noch
sehr vereinzelt oder selten vorkommen und
durch Beeintrachtigung oder Zerstérung ihrer
Lebensraume in ihrem Bestand gefahrdet sind.
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Lebensraum
Trockenrasen, Fels und Heide

Bildnachweise: Graselemente - Mimomy/stock.adobe.com {links), PRILL
Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Nelk__en - arxichtudki/stock.adobe.com,
Borstgras - Uta Engel, Arnika - Annika Peters, Ubrige: Pixabay
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Der Name Kichen-
schelle - die Vernied-
lichung von ,Kuhschel-
le” - bezieht sich auf
die glockenférmigen
Bluten, die an den
klingenden Hals-
schmuck der Kiihe er-
innern.

Die violetten Bliten
erscheinen im Marz
und enthalten reichlich
Pollen und Nektar. Sie
dienen Hummeln und
Bienen als friihe Nah-
rungsquelle.
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Der Wundklee ist ein
wichtiger Rohboden-
pionier, der mit seinen
tiefen Wurzeln den
Boden festigen kann.
Die Bliten enthalten
viel Nektar und Pollen,
was sie zu einer wich-
tigen Nahrungsquelle
fir Hummeln und
Schmetterlinge macht.

In der Pflanzenheil-
kunde wird der Wund-
klee bei schlecht hei-
lenden Wunden und
Magen-Darm-Proble-
men angewandt.
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Sand- und Steppen-
Trockenrasen

FFH-Lebensraumtypen
6120 Tro kalkreiche Sandrasen
6240 Subpanhonische Steppen-Trockenrasen
.
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Die Wurzel der Gold-
distel diente dem Men-
schen schon seit der
Steinzeit als Heilmittel
gegen Wiirmer und der
Blitenboden und die
gekochten Blatter als
Nahrung.

Sie ist eine wichtige
Futterpflanze fir Hum-
meln,  Schmetterlinge
und andere Insekten.
Die o&lhaltigen Friichte
dienen Voégeln und
Kafern als  Winter-
nahrung.
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_.Echte Arpljka T

Die Echte Arnika ist
eine alte Heilpflanze
und findet auch noch
heute Verwendung. Sie
wird  auBerlich  bei
Prellungen, Entziindun-
gen oder Muskel- und
Gelenkbeschwerden
angewendet.

Sie ist nach Bundes-
naturschutzgesetz be-
sonders geschiitzt und
ist in Deutschland als
gefahrdet  eingestuft.
Auch europaweit gehen
ihre Populationen zu-
riick.
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Lebensraum
Wiese und Weide

Bildnachweis: Steinbrech - Annika Peters, Margerite - Oliver Rither, Wiese und
Schmetterlinge - cat_arch_angel/stock.adobe.com, Graselemente -
Mimomy/stock.adobe.com {links), PRILL Mediendesign/stock.adobe.com (rechts)
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Der Knéllchen-Stein-
brech besitzt an der
Sprossbasis an den
Achseln der Grund-
blatter kleine Knoll-
chen, sogenannte
Brutzwiebeln.

In der Volksheilkunde
wurde der Steinbrech
traditionell bei Nieren-
und Blasen-Steinen
angewendet.
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Die Wiesen-Knautie ist
aufgrund ihrer langen
Blltezeit eine wichtige
Nektarlieferantin  flr
viele Schmetterlings-
arten.
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Bildnachweis: Aquarell {Heilziest) - Annika Peters, Trollblume - Annika Peters;
Kohldistel, Schachbrettblume, Sumpfdotterblume - Uta Engel; Graselemente -
Mimomy/stock.adobe.com {links), PRILL Mediendesign/stock.adobe.com {rechts)
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Der Name Trollblume
geht vermutlich auf
die kugelige Bliten-
form zuruck, denn
Ltroll” bedeutet im Alt-
deutschen soviel wie
.kugelig”.
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Feuchtwiege und -brache
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Die in Essig einge-
legten Bliitenknospen
dienten  frilher als
Kapernersatz und mit
den Bliiten wurde die
Butter gelb gefarbt
(,Butterblume”).

Die Pflanze ist in allen
Teilen jedoch schwach
giftig und wird auch
vom Vieh gemieden.
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Bildnachweis: Wiese und Schmetterlinge - cat_arch_angel/stock.adobe.com,
Graselemente - Mimomy/stocl<.adobe.con_1_(|in|<s), PRILL
Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Ubrige: Pixabay
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Die Bliiten des Grof3en
Windréschens bieten
ein reichliches Pollen-
angebot flr zahlreiche
Insekten, wie kurz-
risselige Bienen, Flie-
gen, Schwebfliegen
und Kafer.
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Die Blatter des Blut-
roten Storchschnabels
farben sich im Herbst
blutrot. Im Volksmund
wird die Pflanze auch
Blutroslein, Blutwurzel
oder Hihnerwurz ge-
nannt.
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Die Rote Lichtnelke ist
in der Regel 2zwei-
hausig (,dioica”). Das
bedeutet, dass sich auf
einer Pflanze entweder
nur mannliche oder
nur weibliche Bliten
befinden. Es kommen
aber auch Exemplare
mit beiden Geschlech-
tern vor.
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Bildnachweis: Graselemente - Mimomy/stock.ac_i_obe.com {links),
PRILL Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Ubrige: Pixabay
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Die Blatter des Leber-
blimchens erinnern an
die Form einer Leber.
Die Art ist nach Bun-
desnaturschutzgesetz

.besonders geschiitzt”.
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Der Aronstab hat mit
seiner ,Kessel-Gleit-
falle” einen speziellen
Mechanismus zur Be-
staubung. Der aus
dem Hochblatt heraus-
ragende, starkereiche
Kolben kann Temper-
aturen bis zu 15° C
Uber der Umgebungs-
temperatur erreichen,
um die Duftstoffe zur
Anlockung von Insek-
ten besser zu verbrei-
ten.
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Lebensraum
Rohricht, Sumpf und Moor

Bildnachweis: Aquarell (FlieBgewdsser) - Annika Peters, Schilf - ekim/stock.adobe.com,
Graselemente - Mimomy/stocl<.adobe.con_1_(|in|<s), PRILL
Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Ubrige: Pixabay
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Rohricy
Grobses

Schilf kann taglich bis
zu 3 cm wachsen und
bis zu 4 m hoch
werden. Es tragt zur
Selbstreinigung  von
Gewassern  bei. In
Mitteleuropa wurden
die Halme Vvielfaltig
verwendet - als Diin-
ger, Heiz- und Isola-
tionsmaterial, zur Pa-
pierherstellung, Dach-
eindeckung und zum
Flechten von Zaunen.
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Der deutsche Name
bezieht sich auf die
schwertférmigen Blat-
ter. Friher wurde der
gerbstoffreiche  Wur-
zelstock zum Gerben
und zum Farben
verwendet. Wie alle
Iris-Arten steht auch
die Sumpf-Schwertlilie
unter Naturschutz.
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Bildnachweis: Graselemente - Mimomy/stock.ac_i_obe.com {links),
PRILL Mediendesign/stock.adobe.com (rechts), Ubrige: Pixabay
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Das Drisige Spring-
kraut hat sich mittler-
weile liberall in Hessen
entlang vieler Ufer und
Auen stark ausge-
breitet. Es droht dabei
die einheimische Ve-
getation von ihren
nattirlichen Standorten
zu verdrangen. Die Sa-
men sind essbar und
schmecken nussig.
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Die Lupine stammt aus
Nordamerika und wur-
de u. a. zur Béschungs-
befestigung und als
Grindlnger einge-
bracht. Sie geht Uber
die Wurzeln eine Sym-
biose mit Knéllchen-
bakterien ein, die in
der Lage sind, Stick-
stoff aus der Luft zu
fixieren. In der Rhén
und einigen anderen
Regionen ist sie des-
halb problematisch, da
sie die urspriinglich
nahrstoffarmen  und
artenreichen Wiesen-
bestande verdrangt.
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Die Sprossknolle vom
Topinambur ist essbar
und wird als Gemise
verwendet. In Mittel-
europa tritt die Art
haufig verwildert auf
und kann durch ihre
starke  Wuchs- und
Vermehrungskraft pro-
blematisch werden.
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Bl Auf Wiedersehen im Natura 2000
@ Lehrgarten der Lebensraume

Kontakt

Abteilung Naturschutz, Dezernat
N1 Lebensrdume

Hessisches Landesamt fiir
Naturschutz, Umwelt und
Geologie

Standort Eichhof
Schlossstral3e 7
36251 Bad Hersfeld

naturschutz@hlnug.hessen.de

www.hlnug.de

e
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LNUGC

Fiir eine lebenswerte Zukunft
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